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La Atención a la Diversidad está incluida en nuestra legislación como un ele-
mento de calidad del sistema educativo.

Dentro de la Educación Especial, entendida como el conjunto de recursos per-
sonales y materiales con los que responder a las necesidades educativas espe-
ciales de nuestros alumnos y alumnas, nos encontramos con una población
muy diversa: alumnos y alumnas con discapacidad y alumnos y alumnas que
presentan sobredotación intelectual.

Cuando hablamos de alumnos y alumnas con sobredotación intelectual, habla-
mos de alumnos y alumnas con unas necesidades educativas concretas. La
organización de la respuesta que hemos de proporcionarles (que ha de ser pla-
nificada, desarrollada y evaluada con rigor) ha de reflejarse, en lo básico, en el
proyecto educativo y curricular del centro.

Esta respuesta educativa incluye las siguientes actuaciones:

• identificar y valorar sus capacidades y necesidades educativas especiales,
• ofrecer una propuesta curricular adaptada en función de las mismas y de

acuerdo con su estilo de aprendizaje,
• determinar los apoyos y servicios que puedan requerir.

Para los alumnos y alumnas con sobredotación intelectual es
igualmente válido, pues, el principio de integración escolar a par-
tir del cual ha de plantearse su escolarización.

Se hace necesario que ofrezcamos una respuesta de calidad a la
diversidad, un currículum óptimo para cada alumno y alumna, el que cada uno
necesite. El alumnado con sobredotación intelectual es una parte de esa diver-
sidad, y contrariamente a lo que se piensa, no resulta fácil organizar una res-
puesta adaptada a sus necesidades.

Esta guía pretende facilitar el acercamiento a estos alumnos y alumnas para
conocerlos, comprenderlos mejor y dar respuesta a sus necesidades escolares,
sociales y familiares. Queremos acercarnos con ello a favorecer la consecución,
en cada persona, del máximo desarrollo de su potencial humano.

Sebastián Sánchez Fernández.
Director General de Orientación Educativa y Solidaridad.
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Según J. Renzulli se podrían definir por tres conjuntos de características:

• Capacidad intelectual superior a la media: con la evidencia de una
alta productividad: rendimiento escolar, resultados de pruebas académicas
que son indicadores del futuro desarrollo del alumno, ya que el coeficiente
intelectual, por sí solo, no es indicativo de superdotación.

• Alto nivel de creatividad: son originales, ingeniosos, novedosos y poco
corrientes. No podemos entender la creatividad como el resultado de la ins-
piración sino más bien, como resultado de una gran cantidad de trabajo, de
un gran esfuerzo. Los productos son indicadores de la existencia de creati-
vidad más fiables que los tests.

• Alto grado de dedicación a las tareas: dedican gran cantidad de
energía a la resolución de un problema o realización de una determinada
actividad. Se caracterizan por un alto grado de perseverancia, un elevado
afán de logro y la devoción con la que se dedican a sus áreas de interés.

Existe mucha variedad dentro de los alumnos y alumnas con sobredotación
intelectual. Son tan diferentes unos de otros como el resto de las personas que
no son superdotadas. “Lo que tienen en común los niños con sobredotación
intelectual es un sobresaliente resultado en la ejecución de los tests de inteli-
gencia y una elevada capacidad para el aprendizaje” (Benito, 1999).

Los alumnos y alumnas con sobredotación intelectual se caracterizan
por su dedicación y su alto rendimiento en aquellas áreas que son de
su interés. Son personas que transmiten una gran energía vital y que
pueden llevar muchos proyectos a la vez. Son observadores, abiertos,
muy sensibles. Poseen un alto grado de motivación y voluntad. En su
capacidad de trabajo siempre están presentes la perseverancia y el
afán de logro.

Tienen tendencia a ser muy críticos y exactos consigo mismos. Desarrollan acti-
vidades (ideas, preguntas, dibujos, juegos... ) originales, novedosos, ingeniosos
y poco corrientes. Se caracterizan, igualmente, por su independencia y madu-
rez aunque suelen presentar disincronía intelectual es decir, son precoces en
su madurez intelectual pero no se hallan al mismo nivel su madurez personal,
psicológica y afectiva. El razonamiento siempre va por delante del lenguaje en
una persona con sobredotación intelectual.

Lo que realizan lo hacen con mayor rapidez, profundidad y extensión que los
demás. Pero hemos de tener en cuenta que la exhibición de este tipo de com-
portamiento no es constante.
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Para comprobar la existencia de sobredotación de capacidades necesitamos
basarnos, en ocasiones, en nuestras propias observaciones, más que en los
tests. Existen determinados aspectos como el de la creatividad, cuya medición
es más fiable por los productos que a través de tests. Podremos obtener gran
cantidad de información a través de la recopilación y análisis de los trabajos
escolares.

Para realizar la identificación necesitamos combinar
recursos de diferentes tipos. Mediremos la inteli-
gencia, creatividad y dedicación al trabajo con tests
y observación de la conducta:

1. Recursos psicométricos. Tests de inteligen-
cia, de rendimiento y de creatividad. Algunos
sólo podrán ser aplicados por los profesionales
que están capacitados para ello (pedagogos,
psicólogos o psicopedagogos).

Toda la información obtenida a través de estos medios ha de contrastarse
con otras evidencias de la actuación del alumno. Igualmente es importante
valorar el historial académico y los trabajos excepcionales.

2. Observación de la conducta del alumno. Es un medio muy destaca-
do de toma de información. Procuraremos fijar nuestra atención en el len-
guaje que utilizan, la calidad de las preguntas que realizan, la forma de
comunicar, el diseño de estrategias, la persistencia y la constancia en el tra-
bajo.

3. Análisis del rendimiento. Destacan por su elevada habilidad para
aprender cómo se hacen las cosas y para planificar y realizar aquello que
han aprendido (hacen más cosas que los demás y terminan lo que han

empezado). Por lo tanto, tienen más producciones y
suelen recibir premios y reconocimientos, aunque la
ausencia de estos últimos no tiene por qué pesar en
su contra, ya que puede que todos no hayan tenido
las mismas oportunidades.
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A la vista de tales capacidades podemos llegar a pensar que no tienen ningu-
na necesidad especial, que pueden aprender solos, pero esto no es cierto.

Poseen necesidades sociales, emocionales, y también intelectuales.
Necesidades que van a depender de cada alumno, de su edad y del momento
concreto. De acuerdo con la edad, determinadas necesidades (sociales, emo-
cionales) tendrán más importancia que las de su intelecto.

Psicológicamente: necesitan tener éxito en un ambiente intelectual diná-
mico, flexibilidad en su horario y actividades, intervenir
en la planificación y evaluación de las mismas...

Socialmente: necesitan sentir que son aceptados, poder confiar en sus
profesores, padres y compañeros, compartir sus ideas y
sus dudas, respirar una atmósfera de respeto y com-
prensión para todos...

Intelectualmente: necesitan, en ocasiones, de una enseñanza adaptada,
que se les facilite el acceso a recursos adicionales, estí-
mulos para ser creativos, oportunidad de poder utilizar
sus habilidades...

Necesitan alcanzar progresivamente el control sobre lo que
aprenden, participando muy activamente en el proceso de
enseñanza y de aprendizaje que, para satisfacer sus nece-
sidades, ha de tener un enfoque multidisciplinar.

Una vez identificadas sus necesidades la propuesta curricu-
lar ha de concretarse acelerando o enriqueciendo el currí-
culum (ampliación de una o varias áreas, actividades de
profundización, adaptaciones temporales del currículum

facilitando un ritmo más acelerado en la adquisición del aprendizaje, adapta-
ciones metodológicas que permitan el progreso del alumno mediante el traba-
jo autónomo...), siempre bajo la orientación, estímulo y guía del profesor.
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Los profesores han de tender al logro del desarrollo personal pleno de los alum-
nos y alumnas. Fundamentalmente hemos de proporcionar un ambiente de
aprendizaje que ofrezca las oportunidades necesarias para que cada uno (no
sólo los que tienen sobredotación intelectual) pueda desarrollar al máximo sus
capacidades. Para ello hemos de adaptar el currículum teniendo en cuenta sus
intereses, su estilo de aprendizaje y sus capacidades.

Según la Dra. Luz Pérez (1999), es importante romper
con la idea de que no necesitan nada. Se trata de alum-
nos y alumnas con unas características y necesidades
específicas a los que, por lo tanto, se han de aplicar los
mismos principios generales que rigen la atención a la
diversidad.

Disponemos de distintas opciones educativas:

La aceleración:

Consiste en que el alumno o alumna realice un curso más avanzado del que le
corresponde por su edad. Se trata de adelantar el curso para ubicarlos en el con-
texto educativo que mejor se corresponde con su nivel de conocimientos. Esta
medida podrá tomarse siempre que el alumno tenga conseguidos los objetivos
del curso que se pretende “saltar”. Es una medida que se basa, fundamental-
mente, en la competencia curricular pero ha de tener en cuenta, a la vez, si es
adecuada también respecto al resto de las facetas de su desarrollo personal.

El agrupamiento:

Esta medida facilita la atención, por parte del profesorado especializado,
mediante la formación de grupos en diferentes momentos del horario lectivo,
sin olvidar un inconveniente: la posibilidad de desintegración o aislamiento.

El enriquecimiento:

Trata de personalizar la enseñanza y consiste en ajustar el programa a las
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características de cada alumno o alumna. Permanecerían ubi-
cados en el aula habitual junto con el resto de sus compañeros
y se les prestaría la atención educativa que necesitan adaptan-
do el currículum a sus necesidades.

Esta última es considerada como la mejor opción. El profesorado
adapta el currículum suministrando actividades enriquecedoras
que satisfagan las necesidades de este alumnado. La adaptación
curricular individualizada es una forma de enriquecimiento.

En el proceso de adaptación curricular, no se trata de elaborar
programas paralelos al ordinario, sino que tendremos que
actuar de forma progresiva sobre la programación de aula para

que cada alumno y alumna realice los aprendizajes con el ritmo y nivel ade-
cuados a sus competencias, sin descartar las posibilidades de adaptación indi-
vidualizada cuando se considere que ésta es la mejor medida.

En la adaptación curricular individualizada se desarrollarán, en profundidad y
extensión, los contenidos del currículum, incluyendo las técnicas y actuaciones
específicas e introduciendo nuevos contenidos en respuesta a los intereses
particulares.

Es importante que en las adaptaciones que diseñemos se involucren todos
los que estén relacionados, de alguna manera, con el proceso educativo del
alumno o alumna (otros profesores, alumnado, padres, madres o representan-
tes legales...). Así tendremos más ideas, más caminos abiertos y, por lo tanto,
más posibilidades de éxito.

Hemos de estar dispuestos a analizar nuestros estilos de enseñanza, ser flexibles
en nuestros planteamientos e innovadores y creativos en nuestros programas.

Si fomentamos cambios positivos en el desarrollo tradicional de nuestra forma
de enseñar contribuiremos, no sólo al desarrollo de los alumnos y alumnas con
sobredotación intelectual, sino al de todos nuestros alumnos y alumnas.
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Para el desarrollo de sus capacidades estos alumnos y alumnas requieren ayu-
das, no segregación. Su inteligencia no hace que progresen solos sin
ningún tipo de intervención, como algunos podrían pensar. Necesitan
de un profesorado que conozca sus capacidades y sus necesidades educativas
y que esté dispuesto a colaborar. En ocasiones tendremos que impulsar medi-
das de flexibilización y adaptación curricular, y en otras prestar una atención
especializada.

El profesorado no ha de ser, necesariamente, especialista, pero ha de estar
abierto a distintas ideas para permitirles avanzar con independencia.
Igualmente ha de ayudarles a utilizar los recursos y abrir puertas en su apren-
dizaje. El profesor o la profesora son los guías del aprendizaje, y no
necesariamente las fuentes del conocimiento. Deben, por ello, tener en cuen-
ta lo siguiente:

- Ofrecer oportunidades de realización de productos diversos.
- Facilitar tiempos de dedicación al trabajo y oportunidades de perseverar.
- Entender que sus necesidades básicas (comprensión, realización, indepen-

dencia y amor) son las mismas que tienen el resto de sus compañeros.
- Prestar atención tanto a sus necesidades psicológicas y sociales como a las

intelectuales.
- Ofrecer variadas oportunidades de estimulación.
- Facilitar la producción de trabajos diferentes.
- Respetar sus ideas y preguntas inusuales.

No olvidemos, por último, la necesidad de revi-
sar las acciones emprendidas para poder com-
probar la eficacia de las mismas.
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Las familias han de ser muy objetivas, precisas y realistas en sus apreciacio-
nes. Son muchas más las que actúan con cautela ante la posibilidad de que su
hijo o hija tenga  sobredotación intelectual, que aquellas que creen que la tiene
considerando sólo algunos rasgos.

Cada familia recibe la noticia de forma diferente y necesitan orientación y ayuda para
poder comprender a su hijo o hija y favorecer al máximo su desarrollo personal.

Sería conveniente que tengan en cuenta, por lo tanto, aspectos como los que
se mencionan a continuación:

• Aceptarlos como son.
• Estimularlos sus capacidades.
• Dedicarles tiempo.
• No perder la paciencia ante su insaciable curiosidad.
• Ser flexibles y respetuosos con su trabajo.
• No esperar que destaquen en todo.
• Animarlos a resolver los problemas sin temor al fracaso.
• Reforzar sus logros y dedicación a la tarea.
• Comprender que no pueden estar siempre rindiendo al más alto nivel.

Familias y profesorado han de estar siempre dispuestos a colaborar.
Los padres y las madres, por su parte, pueden tener acceso a recursos adiciona-
les de la comunidad con los que pueden enriquecer muchas de las actividades
educativas que se programen.

El profesorado ha de tener en cuenta la necesidad
de hacerles partícipes de las medidas propuestas y
mantenerlos informados de las adaptaciones que se
vayan a realizar. Para ello sería conveniente:

• Pedir su colaboración para el proceso de identificación.
• Compartir los resultados.
• Requerir su participación.
• Invitarlos a participar en las actividades enriquecedoras.
• Ofrecerles información de forma regular de los progresos de sus hijos o hijas.
• Sugerirles actividades que pueden realizar en casa.
• Facilitar que expresen su opinión acerca de la atención educativa que reci-

ben sus hijos o hijas..
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Consejería de Educación y Ciencia
http://averroes.cec.junta-andalucia.es

Programa de nuevas tecnologías de la información y de la comunicación (Ministerio de
Educación, Cultura y Deporte)
http://www.pntic.mec.es/recursos/organizacion/bca/transver/7-8.htm

Comunidad Autónoma de Madrid
http://www.comadrid.es/inforjoven/cridj/educaci/superd.htm

Sección de Educación de Terra
http://mundo.ole.com/educacion/articulo/html/edu502.htm

Asociación de con sobredotación intelectual y gente con talento ASGENTA
http://www.paisvirtual.com/ong/humanitaria/asgenta

Educación especial
http://www.fuenterebollo.com/Dactilologia/menu.html
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ASOCIACIONES DE PADRES DE ALUMNOS Y ALUMNAS
CON SOBREDOTACIÓN INTELECTUAL DE ANDALUCÍA

Asociación de niños y niñas superdotados de
Cádiz (ASUC)
C.P. "Gadir"
Avda. de la Bahía, s/n
11.012 CÁDIZ
Telf. 956 07 81 39
Correo electrónico: asuc@ono.com

Asociación de Sobredotados de Sevilla
(ADOSSE)
Urbanización Sport Aljarafe
C/ Recreo, nº 113
41.940  TOMARES (Sevilla)
Telf. 696 44 26 99
Correo electrónico: adosse@teleline.es

Asociación Andaluza de Superdotados (ASA)
C/ Practicante Fernandez Alcolea, nº 74
Edificio de Asuntos Sociales
29018 – Málaga
Telf. 952 20 01 20
Correo electrónico: asa@ozu.es

Federación Andaluza de Sobredotación
Intelectual (FASI)
Su dirección es la de la ASA.




